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ПОЛОЖЕНИЕ

спортивного праздника «День здоровья» 
1. Цели и задачи:
· популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
·  пропаганда здорового образа жизни студентов средствами физической культуры;
· повышение двигательной активности студентов;

· совершенствование психофизических качеств; 

· воспитание уважительного отношения к традициям колледжа.

2. Место и время проведения

Праздник проводится 18 сентября 2014 года на стадионе «Юность».

3. Участники

На празднике участвуют студенты 1-5 курсов.

4. Программа соревнований

· Бег на дистанцию 100 метров 
· Бег на дистанцию 800 метров 
· Прыжки в длину с разбега 
· Перетягивание каната 
· Прыжки со скакалкой 
· Подтягивание в висе на высокой перекладине (юноши) и в висе лежа на низкой перекладине (девушки)
· Поднимание туловища из положения лежа на спине 
· Бег на дистанцию 400 метров 

5. Определение победителей и награждение
Победители определяются в личном зачете по наилучшему результату, призеры награждаются грамотами.
Руководитель ФВ__________________Л.Ф.Валькаева
         ОБЪЯВЛЕНИЕ 
о проведении  спортивного праздника 
«День здоровья» 

Праздник проводится 18 сентября 2014 года 
на стадионе «Юность».

На празднике участвуют студенты 1-5 курсов и преподаватели. 
Сбор в 8.00 часов у колледжа в спортивной форме.
Программа соревнований 
· Бег на дистанцию 100 метров (8 девушек, все юноши)

· Бег на дистанцию 800 метров (4 девушки, все юноши)

· Прыжки в длину с разбега (1 девушка, 1 юноша)

· Перетягивание каната (5 девушек)

· Прыжки со скакалкой (2 девушки, 2 юношей)

· Подтягивание в висе на высокой перекладине (все юноши) и в висе лежа (3 девушки) на низкой перекладине

· Поднимание туловища из положения лежа на спине (2 девушки, 2 юношей)

· Бег на дистанцию 400 метров (желающие преподаватели)

· Студенты, отнесенные по состоянию здоровья к специальной, подготовительной группе или освобожденные выполняют упражнения в легкой форме.
· Всем классным руководителям провести инструктаж по технике безопасности. 

Кабинет физкультуры.
ВНИМАНИЕ!

12  сентября в 11.25 в кабинете физкультуры проводится заседание физоргов 1-5 курсов.
 Явка строго обязательна.
Л.Ф. Валькаева

